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Pané de poulet aux champignons
Petit pois carottes

Fromage

Crépe sucrée et purée de fruits

Macédoine de légumes a la "ghm
. . VEGETARIEN

mayonnaise Bio

Haché végétarien sauce tomate Bio

Pommes de terre Wedges romarin

Clémentine

Potage de légumes

Paupiette de veau sauce moutarde
Haricot vert

Yaourt aux fruits

CEuf dur mayonnaise

Blanquette de poisson

Riz pilaf Bio

Poire chocolat sur créme anglaise

Créme de foie/cornichons
Saucisse de Montbéliard
Lentilles verte a la Dijonnaise
Banane

g Potage de légumes
Crousti fromage
Brocolis Bio

Mousse chocolat (rait Maison 1)

g Salade verte HVE

% Jambon braisé sauce Madére
Gratin dauphinois

Kiwi HVE

Salade coleslaw
Croissant au jambon (rait Maison !)
Fromage blanc Bio au coulis de fruits
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Donut's de poulet

Trio de légumes

Fromage

Tiramisu aux fruits (rait Maison 1)

Taboulé Bio

Poisson blanc MSC sauce ciboulette
Pates Bio

Flan patissier
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Escalope de dinde au jus
Carottes Bio persillées
Fromage

Pomme Bio

Salade coeur de blé HVE composée

Emincé de boeuf Bourguignon

Mélange flageolets et haricots verts

Fromage blanc Bio et son coulis

Salade grecque a la feta AOP

Poulet roti

Petit pois et pommes noisette

Gateau aux pommes (Fait Maison /)

Salade verte HVE

Lasagne végétarienne (rait Maison 1)

Créme caramel (rait Maison 1)

Potage de légumes

Poisson blanc MSC meuniére et citron

Duo de brocolis chou-fleur

Roulé au chocolat et creme anglaise

(Fait Maison !)

Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

Petites Vacamces //O/\E/

Salade verte
= Spaghettis a la bolognaise
Yaourt aux fruits

g Betterave rouge mimosa

Palette a la diable

Mogette de vendée IGP
Clafoutis a la mangue (rait Maison !)

Carottes rapées

Chili végétarien VE
Riz

Creme dessert chocolat Bio
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Rosette et cornichons
Blanc de poulet au jus
Printaniére de légumes
Banane

Potage de légumes

Poisson blanc MSC sauce homardine
Riz pilaf Bio

Gateau chocolat (rait Maison 1)

et creme anglaise
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Nes Labels Les ity & Legumes. dams tem assietie
AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le & Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et Chou blanc'* % Céleri Flageolet = B Kiwi
savoir-faire de sa production est reconnu "~ * son équipe ! Tomate é@ Q Pomme Poire 3 % Cornichons
HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres m Bio : produit issu d'agriculture Biologique Mais/* # Salade verte Haricot vert # ¥ Asperge
sont issues d’exploitations de MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une Petit pOiS\ J‘) Chou-fleur Betterave rouge ¥ = ' Citron
Haute Valeur Environnemental e péche durable responsable Carotte 4 % Brocolis Pommes de terre ¢ @ Mangue
Clémentine ¢ # Lentilles Banane | * Navet

IGP (Indication Géographique Protégée) : produit & #2R (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est
dont la qualité est liée a son lieu d'élaboration * = supérieur & un similaire

/"\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.



