pays Restauwratier scclaire JE&

d'Héricourt

Fermé Potage de légumes
Cordon bleu de dinde
Petit pois paysanne

Compote de fruits

[Cun/dX3]

Lund/J6]

Fermé Salade piémontaise (Fait Maison !)
Boulettes de boeuf sauce tomate
Brocolis Bio

Clémentine

Mcirdik12)

M7

Féri¢ Carottes et céleris rapés
Tarte au thon (Fait Maison !)

Liegeois

Mereracs 4
Mererecn 8
Merlcineldik)5]

Salade verte HVE
Capelleti Bio aux épinards et sauce

tomate Bio gratiné
. el
Galette des rois \’z!mmgn

Fermé

Reudiy2]

deucs 9

demcs 96

Poisson blanc meuniére MSC
Carottes Bio persillées
Fromage

Banane Bio

Fermé

Venereds 97

Vancrads 40

Vendrads 8

Nes. Lakbels.

1 d'Origine Protégée) : produit dont le savoir-
faire de sa production est reconnu

AOP (Appellati

Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et

= * son équipe !

m Bio : produit issu d'agriculture Biologique

HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres son

issues d’exploitations Haute Valeur Environnemental == MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une

BBC : démarche agricole et alimentaire durable visant a péche durable responsable

améliorer la qualité nutritionnelle et .=
ion en diversifiant et équilibrant L
I'alimentation des animaux
IGP (Indication Géographique Protégée) : produit dont la @
qualité est liée a son lieu d'élaboration

enviro le de I'ali

gﬁ.@ LR (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est
supérieur & un similaire

Asperges mayonnaise Bio

Paupiette de volaille sauce supreme

Cordiale de légumes

Créme dessert vanille

Betteraves rouges mimosa

Roti de porc LR au jus

Pates HVE

Clémentine

Salade verte HVE

Bruschetta végétarienne (Fait Maison !)

Ile gourmande

A

Emincés de boeuf a la Hongroise

Purée de pommes de terre

Comté AOP

Tiramisu aux fruits (Fait Maison !)

Potage de légumes

Poisson blanc MSC sauce normande

Trio de légumes Bio

Petit suisse aux fruits Bio

Lei Punits & legumes dama. tem as/

Tomate &
Mais &
Petit pois\
Carotte #
Mangue &

ILhinld§20)

Vfehdrle/d/§274] Velu/d§2'3) Mencried§2?2} Mardi§2n)

P
t Betterave

!

B salade verte
‘4) Chou-fleur

Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

Salade verte HVE
Timbale milanaise
Clémentine

Potage de légumes

Poisson blanc pané MSC et citron
Flan épinard (Fait Maison !)
Tartelette au citron (Fait Maison !)

Carottes rapées/mais

Steak haché boeuf sauce tomato grill
Poelée de légumes

Muffin chocolat (Fait Maison !)

Bouchée de volaille fagon reine
Riz

Fromage

Salade de fruits

Terrine de légumes sauce cocktail
Omelette au fromage BBC
Haricot vert Bio

: g
Flan nappé caramel VEGETARIEN

Pomme

Céleri

Banane

Haricot vert #
Pommes de terre #
Brocolis ®
Clémentine ¢

Carottes rapées Bio
Haut de cuisse de poulet
sauce Gaston Gérard
Choux-fleurs persillés
Yaourt aux fruits

Lames 27

Salade verte HVE
Tartiflette (Fait Maison 1)
Pomme Bio

MardiJ2's)

o
VEGETARIEN

Quenelle nature sauce Aurore gratinée
Galette de légumes

Fromage a la coupe

Creme bralée (Fait Maison !)

Merlcield¥219

NOUVEL AN CHINOIS
Nem de volaille et sa feuille de laitue
Emincé de porc oignons et caramel
Riz cantonnais (Fait Maison !)
Mangue affinée et nougat chinois

lelu/d;i§30]

Potage de légumes

Poisson blanc MSC sauce curry
Pommes de terre carottes
Compote pomme mirabelle HVE

\Vendiled §32)

3

£ Navet
’ Epinard
f Asperge
< Citron
4 Haricots

/"\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.



